Katholisches Bildungswerk
Berchtesgadener Land e.V.

in Kooperation
Amt fur Kinder, Jugend und Familien
im Landratsamt Berchtesgadener Land

Elternwerkstatt 2019




Mi 20.2.2019
19:30 Uhr
Freilassing,
Rathaussaal

Kursnummer:
13194

Kooperation:
Kinder- und Jugendbiiro
der Stadt Freilassing

FREILASSING

ek

(KIOIN T A K T

MITEINANDER, FUR, FREILASSING

Superwoman — die fast perfekte Mutter!
Eine Anleitung

Sandra Meier, die »fast« perfekte Mutter, wie sie sich selbst
bezeichnet, wird auf humorvolle Weise das Mutterdasein in
all seinen Facetten beleuchten.

Selbstironisch betrachtet sie den Alltag von Muttern,
vermittelt — kabarettistisch verpackt — Inhalte und Strategien
zur Selbstreflexion und achtsamen Umgang mit sich als
Frau und Mutter.

Denn das Mutterdasein ist die »Kénigsdisziplin der Per-
sonlichkeitsentwicklung«. Selbstwahrnehmung, Fokussie-
rung, Selbstverwirklichung und Achtsamkeit werden Inhalte
des Abends sein.

Referentin:
Sandra Meier,
f Piding




Mi 27.3.2019

19:30 Uhr

Bad Reichenhall,
Geschidiftsstelle
Kath. Bildungswerk

Kursnummer:
13253

Referentin:
Susanne Holzl,
Géming

Was sind denn das fiir Manieren!

Mit guten Manieren wird es mein Kind spater einmal leichter
im Leben haben, da sind sich alle Eltern einig.

Aber wie mithsam schaut es damit im Familienalltag aus!
Essen, Ordnung, Miteinander Reden, Musik héren oder
Handynutzung: Es gibt viel Gelegenheiten, sich »daneben
zu benehmen« oder Regeln auszuhandeln.

Erfahren Sie bei dieser Elternwerkstatt, wie Sie lhren Kindern
in Sachen Manieren eine Unterstiitzung sein konnen.




Mi 10.4.2019
19:30 Uhr
Freilassing,
Rathaussaal

Kursnummer:
13196

Referentin:
Katharina
Theifig,
Laufen

Kooperation:
Kinder- und Jugendbiiro
der Stadt Freilassing

FREILASSING
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Geborgen wachsen durch sichere Bindung

Die Geborgenheit, Feinfiihligkeit und Zuwendung, die ein
Kind in den ersten Lebensjahren erfihrt, sind entscheidend
fir sein weiteres Leben.

Diese Elternwerkstatt zeigt, was eine sichere, stabile und
liebevolle Bindung ausmacht und wie ein feinfiihliger Umgang
mit dem Kind gelebt werden kann.

Die Referentin ist Dipl. Sozialpddagogin und padagogische
Leiterin der Frithen Hilfen im Bundesland Salzburg.




Mi 15.5.2019
19:30 Uhr
Berchtesgaden,
Caritas-Haus der
Sozialen Dienste

Kursnummer:
13160

--‘: Referentin:
» vi Hajek,

Schonau a.K.

Verwurzeln und befliigeln —
Werte finden in der Natur

Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen —
Wurzeln und Fliigel. (Goethe)

Kinder verwurzeln und ihnen Fliigel geben — wie gelingt Eltern
das? In der Natur findet sich vieles, was verwurzelt ist, tief
und stark mit der Erde verbunden, aber auch vieles, was fliegt
und leicht und luftig zum Himmel schwebt.

An diesem Abend machen Sie sich in und mit der Natur auf
die Suche. lhre Kindheitserinnerungen sind dabei wertvoll.

Im Erzihlen, Zuhéren und Erinnern werden Sie fiir sich
und lhre Kinder Wurzeln und Fliigel entdecken, die Sie in [hrer
Familie leben wollen.




Mo 30.9.2019
17:00 Uhr

Bad Reichenhall,
Evang. Biicherei

Teilnahmebeitrag
Ehrenamtliche
(inkl. Brezen

und Getrinke):

€ 9,00
Fachpublikum:

€ 20,00

Anmeldung
bis 24.9. erforderlich!

Kursnummer:
13375

Kooperation:

Biicherei St. Zeno,
Biicherei St. Nikolaus,
Evang. Biicherei

Wie Vorlesen Kinder schlau und gliicklich macht

Kinder, denen téglich vorgelesen wird, haben nicht nur eine
Menge Vergniigen an den Geschichten, die sie zu horen be-
kommen. Sie haben dadurch erwiesenermafien Vorteile

im Leben. Das belegt die »Vorlesestudie« der Stiftung Lesen.

Warum ist das so? Warum sind diese Kinder sozialer, kltiger
und gliicklicher? Erfahren Sie, wie Sie durch das Lesen fiir und
mit Kindern jeden Alters Beziehung, Persénlichkeit und Ent-
wicklung férdern.

Thomas M.Weiger, Zell- und Neurobiologe an der Univer-
sitat Salzburg, vermittelt sein Wissen in der Lehrerbildung, wie
auch an ungewéhnlicheren Orten, z.B. bei Wissenschafts-
festivals oder in Schulen.

Er wurde bereits zweimal mit dem »Preis fiir hervorragende
Lehre« der Universitat Salzburg ausgezeichnet.

Referent:
Prof. Thomas
M. Weiger,

Salzburg




Mi16.10.2019
19:30 Uhr

Bad Reichenhall,
Geschidiftsstelle
Kath. Bildungswerk

Kursnummer:
13163

Referentin:
Sonja Messner,
L 9 M.A.

8 Salzburg

Endlich ein Smartphone

»Alle anderen haben eins, nur ich nicht ...«
Kennen Sie diesen Satz?

Als Elternteil méchten Sie lhr Kind vor allen Gefahren best-
mdglich schiitzen. Gleichzeitig nutzen Sie selbst die digitalen
Medien, wissen deren Méglichkeiten zu schitzen und wollen
Ihrem Kind keine Chancen vorenthalten — auch hinsichtlich
wichtiger Kompenzen fur die spitere Alltags-, Schul- und
Arbeitswelt.

Warum sind Medien fuir Kinder und Jugendliche so wichtig?
Worauf sollten Sie als Vater, Mutter oder Bezugsperson be-
sonders achten? Wie schaut eine gelungene Begleitung Ihrer
Kinder aus? Erfahren Sie mehr in der Elternwerkstatt!




Mi 6.11.2019
19:00—21:30 Uhr
Bad Reichenhall,
Geschidiftsstelle
Kath. Bildungswerk

Teilnahmebeitrag:
€30,00

Anmeldung bis 30.10.
erforderlich!

Kursnummer:
13329

» i Referentin:
r- Evi Hajek,

Schonau a.K.

Die Winter-Hausapotheke fiir Kinder

Das Kind jammert, die Nase lduft, im Hals kratzt es und der
Kopf brummt. Was tun, wenn eine Erkéltung im Anmarsch ist?

Kriuter kénnen auch Kindern gute Dienste leisten. Wenn
man weif3, worauf zu achten ist, verfliegt die Unsicherheit im
Umgang mit Krdutern bei den »Kleinen« ganz schnell. Gerade
bei Kindern kann man die Wirkung der Heilkriuter sehr gut
erkennen, da sie noch viel sensibler darauf reagieren.

An diesem Abend werden verschiedene »Kinder-Kriuter«,
ihr Einsatz und ihre Dosierung besprochen. Fiir Ihre Haus-
apotheke mischen Sie selbst einen wirkungsvollen Husten-
Balsam zum Mitnehmen.



Mi 20.11.2019
19:30 Uhr
Berchtesgaden,
Caritas-Haus der
Sozialen Dienste

Kursnummer:
13197

Referent:
Thomas Kern,
Freilassing

Da konnte ich ausrasten!

Klar: Gewalt hat in Ihrer Erziehung nichts zu suchen. Doch
wie setzen Sie sich als Mutter oder Vater durch, wenn nach der
dritten Aufforderung noch immer keine Reaktion kommt?

Leicht reifft da einmal der Geduldsfaden, es wird laut oder
die Situation entgleitet auf eine andere Art.

Diese Elternwerkstatt dreht sich um herausfordernde Erzie-
hungssituationen und wie Sie diese angemessen und mit
Respekt fuir alle Beteiligten l6sen.

Der Referent ist Dipl. Sozialpddagoge an der Erziehungs-
beratungsstelle der Caritas.




Die Elternwerkstatt richtet sich an Miitter und Viiter im Landkreis Berchtesgadener Land.
Babys und Kleinkinder diirfen gerne mitgebracht werden.

Es wird kein Teilnahmebeitrag erhoben; Spenden sind willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich (ausgenommen folgende Veranstaltungen:

»Wie Vorlesen Kinder schlau und gliicklich macht« und »Die Winter-Hausapotheke

fiir Kinder<).

Alle Veranstaltungen der »Elternwerkstatt« finden in Kooperation

mit dem Amt fiir Kinder, Jugend und Familien
im Landratsamt Berchtesgadener Land statt.

Katholisches Bildungswerk
Berchtesgadener Land e.V.
A\" Salzburger StraRRe 29b

BERCHTESGADENER LAND 83435 BRI~

Landkreis Berchtesgadener Land Telefon (08651) 996490
Amt fur Kinder, Jugend und Familien info@bildungswerk-bgl.de
Telefon (08651) 773-495 www.bildungswerk-bgl.de




